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DE LA CHARTE DE 
LA SANTÉ

Par Michelle Schoffro Cook, Ph. D. 

Au volant de ce véhicule emblématique, 
Shawn Buckley, LL. B., avocat constitution-
nel et président de la Natural Health Prod-
uct Protection Association (NHPPA), et son 

épouse Teresa Buckley ont fait cette périlleuse odys-
sée pour transporter des boîtes de documents rem-
plies de pétitions signées par plus de 150 000 Cana-
diens. 

Trois autres représentants du NHPPA ont tenu des 
événements à Charlottetown et à Fredericton, et sont 
passés devant les falaises et les cascades qui bordent 
le fleuve Saint-Laurent à Québec ainsi que les sen-
tiers sinueux et les prairies du mont Royal à Montréal 
et à travers la belle province. Un autre représentant 
du nord a pris l’avion depuis Whitehorse. Yukon. Leur 
destination  : la Colline du Parlement à Ottawa pour 
prendre position contre l’injustice liée aux soins de 
santé.
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De plus, 5 000 autres Canadiens ont accueilli 
des dizaines d’événements ou y ont participé  : 
événements en direct ou pop-ups et apparitions 
d’un océan à l’autre, de Victoria et Vancouver en 
Colombie-Britannique à Charlottetown à l’Ile-
du-Prince-Édouard, et dans de multiples villes 
et villages entre les deux. Parmi ces endroits, 
mentionnons Victoria, Aldergrove, Vancouver, 
Kelowna, Kamloops, Grande Prairie. Edmonton. 
Lloydminster. Saskatoon. Winnipeg. Charlotte-
town, Québec, Fredericton, Collingwood, Barrie, 
Montréal, Whitehorse et Ottawa.
 
Au cours des semaines entre le début de la 
tournée de la Charte le 4 octobre et son arrivée 
sur la Colline du Parlement le 25 octobre, la NHP-
PA a également tenu le plus grand événement 
de la santé au monde avec des intervenants de 
tous horizons, comme consommateurs, prat-
iciens, fabricants et détaillants de la santé na-
turelle. La cause qui les unissait  : leur passion 
pour les produits de santé naturels. Beaucoup 
d’intervenants ont rapporté comment ces pro
duits les avaient sauvés de leur souffrance et 
dans de nombreux cas, leur avaient aussi sauvé 
la vie. 

La minifourgonnette est finalement arrivée saine 
et sauve à Ottawa, après plusieurs pannes, dont 
le bris de la direction et des freins, une panne 
de moteur, une crevaison et un remorquage im-
portant, symbole parfait de la résilience des Ca-
nadiens dans la lutte pour défendre nos droits, 
même face à des obstacles à première vue ac-
cablants.

Une minifourgonnette Volkswagen 
des années 1970, jaune citron et 
chromée, a marqué l’histoire cet 
automne en serpentant le long des 
cols montagneux escarpés des 
montagnes côtières et des Rocheuses, 
à travers d’immenses champs de blé 
sous le ciel bleu ensoleillé des 
Prairies, et longeant de superbes 
parois rocheuses du Bouclier 
canadien en Ontario.





Soutenez la Charte :

Mettons fin au modèle médicamenteux pour les 
remèdes traditionnels. 

Démocratisons l’accès aux remèdes naturels. 
Actuellement, la réglementation de Santé Canada 
risque d’éliminer des nutriments essentiels et des 
remèdes traditionnels qui font partie de notre pat-
rimoine, y compris de nombreux remèdes issus des 
traditions autochtone et chinoise. Buckley déclare : 
« J’invite tout le monde à se joindre à nous à nhppa.
org pour faire partie de la solution. » Voici quelques 
façons dont vous pouvez aider: 

1. Exigez la protection des PSN. Dites aux députés, 
tant au pouvoir que dans les partis d’opposition, que 
vous exigez la protection de ces remèdes essentiels 
qui sauvent des vies, utilisés par plus de 30 MIL-
LIONS de Canadiens. et insistez pour soutenir le pro-
jet de loi C-224. Vous pouvez utiliser la lettre prête à 
l’emploi ici: https://nhppa.org/fr/loi224/.

2. Renseignez-vous sur la Charte de la liberté de la 
santé à https://www.charterofhealthfreedom.org/
fr et la visite à https://nhppa.org/fr /tournee-pour-la-
charte-de-sante/. Partagez des liens et des informa-
tions avec votre famille et vos amis.

3. Faites un don pour aider la NHPPA à protéger 
l’accès aux produits et pratiques de santé naturels. 
La NHPPA dépend entièrement de partisans com-
me vous pour poursuivre son travail de protection 
de l’accès aux produits de santé naturels au Canada. 
Les contributions des particuliers, des praticiens, des 
fabricants et des défenseurs de la liberté de choix 
constituent la seule source de revenus de la NHP-
PA.11 n’existe aucune subvention gouvernementale 
pour cette forme d’activisme. Aidez la NHPPA à 
protéger le droit des Canadiens de choisir des op-
tions de santé naturelles. Ne manquez pas la chance 
de laisser votre marque à https://nhppa.org/fr!

4. Abonnez-vous au bulletin de la NHPPA pour ne 
pas manquer les actualités essentielles concernant 
les produits de santé naturels à https://nhppa.org/fr/
abonnez-vous/.

5. Suivez la NHPPA sur ses réseaux sociaux, nota-
mment Facebook, lnstagram. YouTube. Rumble. X 
(Twitter) et TikTok. Partagez ses publications pour 
aider à informer les autres sur le travail de la NHPPA: 
https://nhppa.org/fr/socialisons/. Vous pouvez égale-
ment écouter les nombreuses entrevues passion-
nantes du plus grand événement de la santé au 
monde à l’adresse https://nhppa.org/fr/en-direct/.

À son arrivée sur la Colline du Parlement, Shawn 
a prononcé un discours émouvant et a remis 
une pétition de 153 000 signatures de Cana-
diens, la troisième pétition sur papier en impor-
tance pour le nombre de signatures de l’histoire 
de près de 158 ans du Canada, à l’honorable 
Blaine Calkins, député de Ponoka-Didsbury, en 
Alberta. Des milliers d’autres signatures sont 
arrivées par la poste après la reprise des services 
de Postes Canada. Écoutez le discours de Shawn 
ici : 
bit.ly/4pqfSL0 (en anglais seulement)

Au moment où j’écris ces lignes, nous atten-
dons 1 résultat au Parlement. Quoi qu’il en soit, 
la tournée de la charte de la santé et le plus 
grand événement de la santé au monde ont 
connu un immense succès, avec des milliers 
de participants et environ 2 millions d’inter
actions sur les réseaux sociaux. Buckley a rédigé 
le document juridique exposant une meilleure 
f.9çon de réglementer les produits de santé 
naturels. car les abus gouvernementaux actuels 
ont entraîné la perte d’innombrables produits 
naturels à cause des politiques de Santé Canada. 
« Les Canadiens ressentent enfin un sentiment 
de pouvoir! a-t-il affirmé. La Charte de la liberté 
en matière de santé vise à ce que les Canadiens 
redeviennent les responsables de leur santé, car 
la réalité est que nous en avons assez de devoir 
demander la permission au gouvernement pour 
être en bonne santé. Nous en avons assez de 
devoir demander au gouvernement l’autorisa-
tion de prendre suffisamment de vitamine D 
pour avoir un système immunitaire sain. Nous 
en avons assez que le gouvernement ait la re-
sponsabilité de nos propres vies. Nous utilisons 
le thé au gingembre en toute sécurité depuis 3 
000 ans pour traiter les nausées. Nous ne devri-
ons pas avoir besoin de l’autorisation de Santé 
Canada pour continuer en 2025. »
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Jason Dahl, porte-parole et coordonnateur de 
campagne de la NHPPA, a déclaré : « Le “Cadre 
d’autosoins” de Santé Canada redéfinit discrète-
ment la façon dont les produits naturels sont 
classés et contrôlés, en ajoutant de nouveaux frais, 
des exigences de dépistage et des pouvoirs d’ap-
plication qui pourraient pousser les petits fabri-
cants et les détaillants indépendants à cesser leurs 
activités. » 

Selon Buckley, en common law il existe des lois 
fondamentales que les gouvernements et leurs 
actions ne peuvent pas transgresser. La Charte de 
la liberté de la santé documente ces droits fonda-
mentaux à la santé qui ont été définis par les tribu-
naux. « Cela fait partie de notre tradition juridique 
en tant que Canadiens, en tant que citoyens du 
Canada. Nous exposons clairement ces droits et 
nous affirmons ce que dit la common law: que le 
gouvernement doit respecter ces droits fonda-
mentaux. La Charte déplace également la régle-
mentation des produits naturels de Santé Canada 
et crée un nouveau ministère du Mieux-être avec 
l’obligation légale de protéger et de promouvoir 

notre accès aux nutriments essentiels et aux 
remèdes naturels. »

La minifourgonnette jaune, la version canadienne 
de « la petite locomotive qui pouvait », se repose 
pour l’instant après son incroyable, mais parfois 
éprouvant, périple par monts et vallées aux pay-
sages époustouflants, en attendant son prochain 
voyage. Elle symbolise la force, la résilience et, 
nous espérons, la victoire suprême des Canadiens 
dans la lutte pour rétablir nos droits à la santé. 

 

Michelle Schoffro Cook, Ph. D., 
DNM (docteure en médecine naturelle), est une 
autrice pluriprimée au succès mondial et une 
consultante en communication stratégique, 
notamment pour la NHPPA. Parmi ses livres fig-
urent Pain Erasers, Be Your Own Herbalist, The 
Ultimate pH Solution et The Essential Oil Healing 
Deck. Plus d’informations sur la NHPPA à nhppa.
org/fr et sur le travail de la Dre Cook à DrMichelle-
Cook.com (en anglais seulement).
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